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PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO PARA O ANO DE 2025

Cumprindo o preceituado na alinea ¢) do n° 1 do Art°® 26° dos Estatutos da Associacao
de Pensionistas, Reformados e Aposentados de Pombal — APRAP submetemos a
Assembleia Geral, a ter lugar no proximo dia 29 de novembro de dois mil e vinte e
cinco, a apreciagédo, discussdo e aprovacdo do Plano de Atividades e Orgcamento
para o ano de 2025, aprovado pela Direcdo em reunido de 15 de novembro de 2024.

O Plano de Atividades e Orcamento para o ano de 2025, tal como os anteriores,
constitui um documento norteador das linhas e tracos gerais que irdo guiar as
atividades da Instituicdo, sempre de acordo com os pareceres e decisdes tomadas pela
Direcéo, esperando que ndo sejam influenciadas por alguns fatores adversos a ter em
conta, que a seu tempo terdo a devida analise e resolucao, se tal for viavel.

E importante que tenhamos em conta bons principios de accdo, que se irdo repercutir
no bom relacionamento da Instituicdo com os utentes, familiares e associados, sendo
fundamental acompanhar os mais idosos de forma organizada e planeada,
proporcionando-lhes um envelhecimento ativo, integrando-os nos momentos da
prestacdo de servigos, desde o planeamento, até a sua execuc¢do, promovendo assim a
sua autonomia e sentimento de pertenca a Instituicéo.

Importante se torna também satisfazer a necessidade dos utentes, apostando no apoio
as atividades de vida diaria, tais como atividades multidisciplinares, que permitam
evitar a perda de capacidades fisicas, sociais e cognitivas. Estas terdo que ser
planeadas mediante a visdo e a funcdo da Instituicdo, salvaguardando sempre os
direitos dos utentes e refor¢ando a sua capacidade de adaptacdo a novas situagoes.

Para que possamos mostrar a quem nos rodeia, a forma inequivoca e consciente em
todos 0s nossos comportamentos e atividades, temos que ter em mente alguns valores
que evidenciem isso mesmo, tais como:
+ Confianca;
Tudo havemos de fazer para que a APRAP continue a distinguir-se como
instituicdo de referéncia, integrando o apoio social, os cuidados de saude e se
possivel, o desenvolvimento local, tentando responder aos desafios do presente
e do futuro numa perspetiva promotora da dignidade, da diversidade cultural e
do desenvolvimento humano, estabelecendo relagdes duradouras, assentes no
rigor, integridade e transparéncia, no respeito pelos interesses dos nossos
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associados, utentes e colaboradores, acreditando na continuidade do nosso
projeto, seus objetivos e principios orientadores.

+ Eficacia;
Vamos tentar impulsionar ainda mais a solidariedade social e o
desenvolvimento comunitario com a prestacdo de servicos de qualidade a
familia e aos utentes, de uma forma integrada e sustentavel em cooperacdo com
outras entidades, numa perspetiva de melhoria da qualidade de vida e na
promocao da igualdade de oportunidades.

+ Humanismo;
E de todo importante e assim faremos, olhar os Utentes, e todos os que
connosco se relacionam, como individuos portadores de histérias de vida
Unicas, a quem queremos apoiar na concretizacdo das suas expectativas, numa
perspetiva de compromisso e de responsabilidade social.

+ Ambicéo;
O que gqueremos com este principio extremamente importante para a sociedade
que nos rodeia?

a) Perceber e interpretar a comunidade, para antecipar solucbes mais
adequadas aos interesses dos nossos utentes;

b) Confirmar a nossa capacidade como agentes de mudanca, acreditando que
€ possivel concretizar sonhos, construir novos futuros, sem cedéncias nem
des&nimos;

c) Superar dificuldades, fazendo mais e melhor, em beneficio de todos,
reconhecendo, no entanto, que nada se faz sem ajudas, vindas dos 6rgaos
sociais direcionados para o efeito e obviamente da sociedade que nos
rodeia.

E na perspetiva de que o proximo ano traga mais e melhores resultados para além dos
que ambicionamos, vamos todos, como corpos sociais que somos, tentar consolidar
algumas estratégias que pelo seu principio se tornam importantes para a boa execucédo
da funcionalidade da Institui¢éo, tais como:

a) Continuar a melhorar a qualidade dos servicos prestados aos utentes, no
Centro de Dia e Apoio Domiciliario, conscientes de que sSomos responsaveis
diretos de uma Instituicdo de referéncia, que integra o apoio social e
cultural, ndo deixando de estar atentos aos desafios do presente e do futuro,
numa perspetiva promotora da dignidade e do desenvolvimento humano.

b) Tentar aproximar a comunidade que nos rodeia, incutindo-lhes no espirito
de que necessitamos da sua colaboracdo e apoio, impulsionar a
solidariedade social, prestando servicos de qualidade aos utentes e seus
familiares, cooperando com outras entidades numa perspetiva de melhoria
da qualidade de vida e na promocéao de novas oportunidades.



ASSOCIACAO DE PENSIONISTAS, REFORMADOS E APOSENTADOS DE POMBAL - APRAP
CENTRO DE DIA, DE CONVIVIO, APOIO DOMICILIARIO E UNIVERSIDADE SENIOR
Fundada em junho de 1998

c) Olhar os utentes, os seus familiares, associados e todos 0s que connosco se
relacionam, como pessoas portadoras de historias de vida Unicas, a quem
gueremos apoiar na concretizacio das suas expectativas, numa assungao de
compromisso e de responsabilidade social.

d) Aumentar a eficiéncia dos recursos humanos, investindo na formacéo e
melhoria continua;

e) Continuar a implementar medidas de gestdo e organizagdo internas de
reforco a qualidade e melhoria continua da Instituicdo, de molde a que
cada um saiba o que fazer e como fazer perante situacdes algo dificeis de
resolucdo imediata.

E obvio que a APRAP, como Instituicdo particular de solidariedade Social, s6 pode
funcionar, se tiver em exercicio de fungbes os denominados Corpos Sociais,
constituido por homens e mulheres, de boa vontade, prestando a Instituicdo um
conjunto de servigos sociais, todos eles de extrema responsabilidade, nao recebendo o
que quer que seja em troca. E por isso que é importante que figurem sempre em todos
os documentos relacionados com Planos e Orcamentos e bem assim Relatorios e
Contas.

CORPOS SOCIAIS - QUADRIENIO 2024/2028

Assembleia Geral
Presidente: Delfim Crispiniano da Silva Faustino;
12 Secretaria: Ana Carolina Pimenta de Jesus;
22 Secretaria: Ana Maria Ferreira Pereira Duarte Cabral.

Conselho Fiscal
Presidente: Fernando Freitas Pinto;
Vogal: Maria Andrelina Santos Bernardino Lopes;
Vogal: Maria Antonia Rodrigues Lopes Carrilho.

Direcédo
Presidente: Victor Manuel Coutinho de Sousa Frade;
Vice-presidente: Anténio Manuel das Neves Gomes;
Secretaria: Maria Inés Rodrigues Jordéao;
Tesoureiro: Marcos Cristiano Gameiro Pinto;
Vogal: Maria do Carmo Roque dos Santos

Baseados no acima referido, levamos ao conhecimento de todos voés, senhores
associados, 0s nossos propositos e intengbes, como anseios e preocupacgdes inerentes a
todo um conjunto de actividades de ambito social que julgamos necessarias a
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concretizacdo dos nossos objetivos a terem lugar no ano de dois mil e vinte e cinco,
integradas nas valéncias em atividade na Instituicdo, abaixo referidas, a saber:

a) Centro de Dia;

b) Apoio Domiciliério;

c) Universidade Sénior.

CENTRO DE DIA.

Passados que sdo dezoito anos, esta valéncia continua em plena atividade, prestando
um conjunto de servi¢os que contribuem para a manutengdo dos nossos utentes no seu
meio sociofamiliar, facilitando a sua integracdo social e a manutencdo das suas
competéncias, combatendo a soliddo e promovendo a sua autonomia fisica e
neurologica.

Esta valéncia tem vinte e cinco utentes, sendo vinte com acordo e cinco sem acordo,
devidamente autorizados pela Seguranga Social.

A Direccdo e todos os restantes Corpos Sociais, tudo fardo para que os utentes se
sintam confortaveis no seu dia-a-dia, que possam sorrir, brincar e conviver uns com 0s
outros, tendo para tal, o aconchego e o bem-estar proporcionado por todos quantos
nesta casa trabalham e oferecem o seu voluntariado, prestando-lhes:

a) Um atendimento individual e personalizado em funcdo das necessidades
especificas de cada um;

b) Promovendo a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulacéo da
memoria, do respeito pela historia, cultura e espiritualidade pessoais e
pelas suas reminiscéncias e vontades conscientemente expressas;

c) Promovendo estratégias de manutencdo e reforco da funcionalidade,
autonomia e independéncia, do autocuidado e da autoestima e
oportunidades para a mobilidade e atividade regular, tendo em atencéo o
estado de saude e recomendac6es médicas de cada pessoa;

d) Promovendo a interacdo com ambientes estimulantes, fomentando as
capacidades, a quebra da rotina e a manutencéo do gosto pela vida;

e) Promovendo os contactos pessoais e potenciar a integracao social;

f) Proporcionando um ambiente familiar que fomente relagdes interpessoais;

g) Contribuindo para a conciliagdo da vida familiar e profissional do
agregado familiar;

h) Promovendo também relag6es com a comunidade e na comunidade;

i) E por ultimo, dinamizando relagdes intergeracionais.
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Continuaremos, ainda que tendo a nocao exata das dificuldades de ambito financeiro,
burocraticas e outras, a proporcionar aos nossos utentes, as condi¢cdes possiveis e
desejaveis, criando-lhes atividades de ambito social e recreativo, permitindo-lhes
conviver uns com 0s outros, assim como desenvolverem a sua capacidade intelectual e
motora, tendo como exemplos:

a) Atividades ludicas;

b) Passeios de convivio com outras instituicoes;

c) Visitas a locais de interesse cultural e recreativo;

d) Animacéo sociocultural, fora e dentro da Instituicéao

E por dltimo, os nossos utentes continuardo a usufruirem de um conjunto bastante
assinalavel de Servicos Prestados, de que damos conhecimento, transcrevendo-os:

v Transporte;

v' Alimentacao;

v Apoio Psicossocial

v' Tratamento de Roupa;

v Cuidados de higiene e Conforto;

v Higiene Habitacional;

v' Acompanhamento em atos médicos;

v" Servico Social.

APOIO DOMICILIARIO

Sabendo nds que esta resposta social ainda estd aguém do previsivel e do desejavel,
dentro de uma classe etaria que cada dia é maior, a nivel ndo s6 da freguesia de
Pombal, como do concelho de Pombal, mesmo ainda sem acordo protocolar com a
Seguranca Social, havemos de continuar a prestar aos utentes que assistimos
presentemente e a outros que hao-de vir até nos, as melhores condigdes possiveis, para
que se sintam bem connosco, proporcionando-lhes o bem estar, num clima de
seguranca afetiva, fisica e psiquica, através de um atendimento individualizado e
personalizado.

Os Servigos que prestamos a estes utentes, podem diferir de acordo com a necessidade
de cada um, mas no seu todo, incluem uma grande variedade de servigos, que abaixo
transcrevemos:

v' Alimentacao;

v" Acompanhar atos médicos;
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v' Higiene pessoal e habitacional;
v" Tratamento de roupa;

v Apoio Psicossocial;

v Transporte, quando necessario;
v Cuidados Basicos.

UNIVERSIDADE SENIOR

No que concerne a Universidade Sénior, esta a funcionar em pleno, estando a decorrer
0 ano letivo 2024/2025, com uma frequéncia de mais de cem alunos, que ocupam 0s
seus tempos em atividades de ensino, cultura, recreio e desporto, favorecendo o
dinamismo intelectual e fisico, bem como incentivando o trabalho em grupo que
potencia a cooperagao, amizade e companheirismo entre os participantes.

Abaixo se indicam ndo sé o Plano de Atividades para o ano lectivo que esta a decorrer,
como as aulas de diversas disciplinas dadas durante a semana:
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ANO LETIVO 2024/2025

Plano Anual de Actividades

4
swoneeromsac! - Més | Dia Actividade Organizado por
QOutubro 5 |Caminhada Departamento Satide e Bem-Estar
.8 2 |Caminhada Departamento Saude e Bem-Estar
0o 6 |Visita de Estudo - Porto Departamento Visitas de Estudo
= Novembro |8 _|Convivio Sdo Martinho Departamento de Eventos
Q 19 |Outubro Rosa / Novembro Azul (pia
m Internacional do Homem)
25 |Dia Mundial da Filosofia (21/11 ) professora Femanda Campos
2_ — 7 |Caminhada Departamento Salde e Bem-Estar
20 |Lanche de Natal Departamento de Eventos
. 9 |Cantar as Janeiras
Janeiro = -
(o] 11 |Caminnhada Departamento Saude e Bem-Estar
e 1 |Caminhada Departamento Salude e Bem-Estar
(o) 6 |La Chandeleur [professora Nazaré Matheiro
= Fevereiro | a definir| Visita de Estudo/ Teatro Departamento Visitas de Estudo
Q _|Literacia em primeiros Socorros - "Hoje
m Aok aprendemos, amanhd agimos”
o Marco 1 |Caminhada Departamento Salde e Bem-Estar
N ¢ 21 |Dia da Poesia professora Rosinda Pimentel
Abril 5 |Caminhada Departamento Satde e Bem-Estar
23 |Dia Mundial do Livro e dos direitos de autor
Abril 25 |Almogo USP Departamento de Eventos
29 |Dia Mundial da Danga professora Amandine
_8 3 |Caminhada Departamento Saude e Bem-Estar
0 3 a9 |Visita de Estudo - Grécia Classica Departamento Visitas de Estudo
\— Maio 5 |Dia Mundial da Lingua Portuguesa
’q-, 20 |English Traditions (with a twist)
0 29 |Piquenique(almogo) dia da Espiga Departamento de Eventos
o 7 |Caminhada Departamento Salde e Bem-Estar
™ a definir\/isita de estudo Departamento Visitas de Estudo
Junho Dia de Portugal, de Camoes e das
10 Comunidades Portuguesas
27 |Festa Final de Ano Departamento de Eventos
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Ano Letivo 2024/2025 — Aulas e outras atividades

P & -
>
2 Horario Semanal

22 feira ,

14,30-16,00 Tricot e Crochet A Sede - Sala de Estar

14,30-16,00 Estanho Sede - Sala Grande

14,30-16,00 Histéria de Arte Sede - Sala Pequena

15,00-16,30 Informatica 111 Biblioteca Municipal

16,00-17,00 Filosofia Sede - Sala Pequena

17,45-18,30 Ginastica Ginasio Polo Escolar
32 feira

11,00-12,00 Ginastica Aquatica Piscina Municipal

14,30-17,00 Artes Decorativas Sede - Sala Grande

14,30-15,30 Inglés Il Sede - Sala Pequena

15,30-16,30 Inglés IV Sede - Sala Pequena

14,30-16,00 Clube de Leitura wuinzena Sede - Sala de Estar

16,30-18,00 Fotografia uinzenan Sede - Sala Pequena

14,30-16,00 Informatica I / I Biblioteca Municipal

17,45-18,30 Danca Ginasio Polo Escolar
42 feira

14,00-16,00 Pintura A

16,00-18,00 Pintura B S6de = Sala Grande

14,30-16,00 Tricot e Crochet B Sede - Sala de Estar

14,00-15,00 Inglés Il Sede - Sala Pequena

15,00-16,00 Inglés | Sede - Sala Pequena

15,00-16,30 Informatica IV Biblioteca Municipal

16,00-17,00 Saude Sede - Sala Pequena

17,00-18,00 Teatro Teatro Cine
52 feira

10,30-12,00 Instrumentos Sede - Sala Grande

14,30-16,00 Tuna Sede - Sala Grande

14,30-15,30 Espiritualidade, Reflexdes e Sede - Sala Pequena

Expans3o

15,30-16,30 English On The Go Sede - Sala Pequena

16,30-17,30 Francés Sede - Sala Pequena

17,45-18,30 Pilates Ginasio Polo Escolar
62 feira

14,30-16,00 Tricot e Crochet C Sede - Sala Grande

14,30-16,00 Arraiolos Sede - Sala Grande

14,30-16,00 Lingua Portuguesa Sede - Sala Pequena

16,00-17,00 Geografia Sede - Sala Pequena

17,00-18,00 Historia Sede - Sala Pequena

17,30-18,20 Yoga Ginasio Polo Escolar
Sabado , ~ '

10,00 Caminhadas Passadigos do Arunca
(1° Sabado de cada més )
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Havemos de continuar a manter o principio da constante atividade dos nossos utentes
do Centro de Dia, Apoio Domiciliario e Associados, dando-lhes para tal, a
possibilidade a todos sem excec¢éo, da ocupacdo em atividades de lazer de que gostem,
melhorando-as onde for possivel e conveniente.

De igual modo vamos colaborar com todas as Instituicdes Sociais, locais ou nacionais,
assim como em todos os eventos do pelouro social da Camara Municipal, bem como
da Junta de Freguesia de Pombal, sempre que convidados para tal e estes tenham a ver
com atividades de interesse para a nossa Instituicéo.

Havemos de Continuar também a manter enquanto corpos sociais, a nossa linha de
rumo que nos leve a pensar o quanto € bom conhecer novas terras, novos locais
apraziveis pela sua beleza, assim como paisagens maravilhosas espalhadas por esse
pais fora e por isso, convictos de que muitos dos nossos utentes e associados, nos irdo
acompanhar, porque sabem que com estas visitas culturais algo mais ficam a conhecer.

Tal como tem sido usual, havemos de continuar a proporcionar a todos 0S N0OSs0s
utentes e associados mais e melhores passeios, mais e melhores convivios.

Vamos continuar a trabalhar com animo e nunca desesperando, para que a nossa
Universidade Senior, seja uma Universidade de referéncia a nivel nacional.

Vamos continuar a apostar na formacéo profissional das/os funcionarias/os ao servico
desta Instituicdo, porquanto cada vez se tornam mais exigentes os conhecimentos
adequados a funcéo que desempenham.

Assim havemos de continuar apostando na procura de melhores meios técnicos,
culturais e essencialmente financeiros, para levarmos por diante este projeto, que ja €
uma realidade consistente na Instituicao.

O nosso objetivo para o0 ano de 2025 € tentar levar por diante o que acima informamos,
cientes, no entanto de que muito mais gostariamos de fazer, mas fruto da falta de
verbas e apoios institucionais, tal podera ndo ser no seu todo viavel, o que
lamentamos.

E para que conste, abaixo indicamos as principais atividades para o proximo ano, para
0s nossos utentes do Centro de Dia, Apoio Domicilidrio, Universidade Sénior e
associados que queiram participar nas mesmas, constando estas, de um plano
especifico de actividades a saber:

10
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APRAP - PLANO DE ATIVIDADES CD E SAD — ANO DE 2025

MESES ATIVIDADES
- Trabalhos manuais
8 - Jogos de Mesa: Jogo de cartas, domino, jogo da memoria, Puzzles de encache.
m - Caminhadas pelo Acude
=z - Celebrar o dia do Fotdgrafo (8/01) tirando fotos na instituicdo e na rua
,<_E) - Comemoracéo de Aniversarios
O - Trabalhos manuais
x - Jogos de Mesa: Jogo de cartas, domino, jogo da memoria, Puzzles de encache.
m - Caminhadas pelo Agude
o - Celebrar o Dia dos Afetos e amizade
g - Reza do Tergo
ELJ - Comemoracéo de Aniversarios
- Trabalhos manuais
- Jogos de Mesa: Jogo de cartas, domino, jogo da memoria, Puzzles de encache;
- Caminhadas pelo Acude
o) - Baile de Carnaval em Pombal
O - Celebrar o Dia internacional da Mulher
04 - Distribuir as utentes de SAD uma flor; sessdo de maquilhagem.
<§E - Comemorar o Dia do Pai
- Entrega de lembranca aos utentes (Homens) do SAD e CDia
- Celebrar o Dia da arvore — 21/03 — Passeio pela floresta
- Comemoracdo de Aniversarios
- Trabalhos manuais
- Atividade alusiva a Pascoa
- Distribui¢do das améndoas pelos utentes de CD e SAD
- Jogos de Mesa: Jogo de cartas, domino, jogo da memoria, Puzzles de encache;
_ - Distribuicao do “Boletim Mensal” aos utentes de SAD
o - Caminhadas pelo Parque Verde da Charneca
?E - Debate de ideias sobre o “25 de abril de 1974”

- Distribuicao do Folar pelos utentes de CD e SAD
- Reza do Tergo

- Encontro Interinstitucional

- Comemoracéo de Aniversarios

11
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- Trabalhos manuais

- Jogos de Mesa: Jogo de cartas, domino, jogo da memoria, Puzzles de encache;
- Caminhadas pelo Parque Verde da Charneca.

- Celebrar o dia da Mée.

- Entregar uma flor as utentes (Mulheres) de SAD e CD

- Reza do Tergo

- Comemorac&o de Aniversarios

- Ver na TV cerimonias sobre a N2 Sr? de Fatima - 13 de maio

- Peregrinacdo a Fatima

- Comemoracéo do Dia da Espiga — passeio pelo campo para apanhar a espiga —
Utentes CD

JUNHO

- Trabalhos manuais

- Jogos de Mesa: Jogo de cartas, domino, jogo da memoria, Puzzles de encache;
- Distribui¢ao do “Boletim Mensal” aos utentes de SAD
- Visita ao Museu de Arte Popular

- Caminhadas pelo Parque Verde da Charneca

- Decoracéo da instituicdo alusiva aos Santos Populares
- Sardinhada na Institui¢éo -utentes CD e SAD

- Lanche no Parque de Merendas do Troncéo

- Passeio a beira mar

- Almoco de aniversario da Instituicdo

- Comemoracdo de Aniversarios

JULHO

- Trabalhos manuais

- Jogos de Mesa: Jogo de cartas, domino, jogo da memoria, Puzzles de encache;

- Caminhadas pelo Acude

- Comemoracao de Aniversarios

- Lanche no Parque de Merendas do Troncéo

- Celebrar o Dia Mundial do Chocolate — 7/07- confe¢do de bolo de chocolate e
distribuicéo pelos utentes de SAD

- Celebrar o Dia da Pizza — 10/07 — confecéo de Pizza e distribuicdo pelos utentes
de SAD

- Celebrar o dia dos avés — espetaculo integrado nas Festas do Bodo

- Passeio a beira mar com utentes de CD e SAD

- Lanche com Fartura a relembrar as festas do Bodo e distribuicéo pelos utentes de
SAD

- Encontro Interinstitucional

AGOSTO

- Trabalhos manuais

- Jogos de Mesa: Jogo de cartas, domino, jogo da memoria, Puzzles de encache;
- Caminhadas pelo Parque Agude

- Passeio a beira mar com utentes de CD e SAD

- Comemorac&o de Aniversarios

- Lanche no Parque de Merendas do Agude

12
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- Trabalhos manuais
- Jogos de Mesa: Jogo de cartas, domino, jogo da memoria, Puzzles de encache;
@) - Caminhadas pelo Acude
% - Passeio e missa pelo S. Mateus, em Soure
S - Passeio a beira-mar com os utentes
L - Comemoracéo de Aniversarios
E - Comemorar o inicio do outono, com a preparacgdo da decoracao da Instituicéo
wn - Lanche no Parque de Merendas do Agude
- Trabalhos manuais
®) - Jogos de Mesa: Jogo de cartas, domino, jogo da memoria, Puzzles de encache;
e - Caminhadas pelo Parque Verde da Charneca
% - Celebrar o dia Internacional do ldoso
— - Comemorag&o de Aniversarios
2 - Encontro Interinstitucional
O - Celebrar o dia do Bolinho. Fazer o bolinho
O - Trabalhos manuais
x - Jogos de Mesa: Jogo de cartas, domino, jogo da memoria, Puzzles de encache;
@ - Caminhadas pelo Acude
E - Magusto - Festa de S. Martinho — castanhas assadas para o lanche
> - Comemorag&o de Aniversarios
o
Z
- Trabalhos manuais
O - Jogos de Mesa: Jogo de cartas, domino, jogo da memoria, Puzzles de encache;
% - Elaboracdo de Decoracdo alusiva ao Natal
S - Realizag8o da arvore de Natal e Presépio
L - Visita a exposicao e atividade de Natal, na Cidade de Pombal
m - Comemoracdo de Aniversarios
(@] - Comemoracéo inicio do Inverno, preparacdo de decoracdo da Instituicdo — 21/12

Pombal, 29 de outubro de 2025

ORCAMENTO PARA O ANO DE 2025

A proposta de Orgcamento para o ano de 2025, foi elaborada com base nos elementos
contabilisticos referentes ao corrente ano e permite-nos uma reflexdo sobre o esforgo
nédo so financeiro, como de outras areas de ambito social, algumas de dificil solucéo,
tendo como experiéncia os anos anteriores, ja que por mais que lutemos em prol do
melhoramento financeiro da Instituicdo, ndo o conseguimos, fruto de burocracias sem

13



ASSOCIACAO DE PENSIONISTAS, REFORMADOS E APOSENTADOS DE POMBAL - APRAP
CENTRO DE DIA, DE CONVIVIO, APOIO DOMICILIARIO E UNIVERSIDADE SENIOR
Fundada em junho de 1998

sentido, e porque ndo, um certo “abandono” por parte das Instancias superiores, que
pensam mais em aumentar custos, do que nas contrapartidas dos mesmos.

As Rubricas constantes do Orgamento para 0 ano em referéncia, fazem parte de um
anexo resumido, mas esclarecedor do seu montante quer nas receitas, quer nas
despesas, que se junta para vosso conhecimento, sendo importante dizer a cada um de
vOs que gostariamos de ter um Orcamento de receitas mais elevadas, mas tal so é
possivel se estas aumentarem substancialmente, vindas quer da Seguranca Social, quer
dos utentes, 0 que esperamos aconteca, embora as nossas duvidas sejam muitas,
realcando desde ja& o0s encargos com pessoal, aumentos da luz, do gas, dos
combustiveis, das refeicbes e de outras ndo referenciadas, que podem suplantar as
receitas.

Queremos deixar aqui expresso uma palavra de agradecimento as/os funcionarias/os e
colaboradores, pela forma como tém desempenhado as suas tarefas, com determinagéo
e muita dedicacdo a causa social e em particular a APRAP. O nosso muito obrigado.

A direcédo da Associagdo de Pensionistas, Reformados e Aposentados de Pombal, em
reunido havida no passado dia 15 de novembro de 2024 aprovou por unanimidade o
Plano e Orcamento para o ano de 2025, ficando o senhor presidente da Diregédo
incumbido de o remeter para o senhor presidente da Assembleia Geral, a fim de que
possa ser presente aos senhores associados na proxima Assembleia Geral, a ter lugar
no dia 29 de novembro 2025.

Pombal, 15 de novembro de 2024.

A Direcao

Presidente: Victor Manuel C. de Sousa Frade;

Vice-presidente: Antonio Manuel N. Gomes;

Secretaria: Maria Inés Rodrigues Jordéo;

Tesoureiro: Marcos Cristiano Gameiro Pinto;

Vogal: Maria do Carmo Roque dos Santos.
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APRAP - Associacdo de Pensionistas, Reformados e Aposentados de Pombal

TRABALHO, SOLIDARIEDADE

E SEGURANGA SOCIAL 12 Grgamento Anual

i % ; [l Revisdo Orcamental

ANSTRUIC DA SEGRANSA 50T« 1P

23 REPUBLICA "~ CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL £ ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS
PORTUGHU S A | ]

ANOC 2025

NISS 20003399491

DADOS DA INSTITUICAO

Instituicdo: APRAP - Associacdo de Pensionistas, Reformados e Aposentados de Pombal
Natureza Juridica: PSS 504406167
Morada (sede): Rua da Fonte Nova, n.2 36 Telefone: 236031102
Email: aprapombal@gmail.com

IDOSOS

APCIO DOMICILIARIO IDOSOS
DADOS CONTABILISTA CERTIFICADO
Nome: Angela Gabriela da Silva Oliveira Santos
NIF: 163921571
N.2 Membro: 56554
Email: angela.santos@gescar.pt
Telefone: 236200750

12 de novembro de 2024
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APRAP - Associacdo de Pensionistas, Reformados e Aposentados de Pombal

§ REPUBLICA

PORTUGUESA

TRABALKO, SOLIDARIEDADE
ESEGURANCA SOCIAL

e

|22

NSUIUTO Oh SIGIRANGA STCiAL 1P

“MAPA DE GASTOSCOM PESSOAL .

CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL E
ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS

ANC 2025

NISS 20003399491

/alo nuais.

63 122.888,61 €

Das vendas e servigos prestados 84.941,60 €
TCO - IPSS {22,30%) 94.841,60 € 22,30% 21.171,98 €
Isentas de encargos ent. patronal 0,00 € 0,00 €
12 Emprego 0,00 €
0,00 €
Dos servigos administrativos 0,00 € 0,00 €
TCO - ipss{22,30%) 22,30% 0,00 €
isentas de enc. ent. pat - Abono falhas 0,00 €
12 Emprego 0,06 €
0,00€
0,00 €
Qutras percentagens (a descrever) 0,00 €
633|Beneficios pés emprego 0,00 €
634 |Indemnizacdes 0,00 €
635|Encargos sobre remuneracdes 21.171,98 €
636{Seguros de acidentes de trabalho 1.798,53 € 0,00 €
638|0Outros Gastos com o pessoal 0,00 €
63897 | Medicina no Trabalho 0,00 € 0,00 €
6389810 0utras despesas ¢/ pessoal 0,00 €
6389811 |0utras Despesas ¢/ pessoal 406,00 € 0,00 €
632204 |Subsidio de Alimentagdo 4.570,50 € 0,00 €

12 de novembro de 2024
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APRAP - Associacio de Pensionistas, Reformados e Aposentados de Pombal

¢ REPUBLICA MAPA DE DEPRECIACOES
PORTUGUESA I e Y
YRABALRO, SOUDARIEDADE
£ SEGURANCA 5OCIAL
e CONTA DE EXPLORACAQ PREVISIONAL E

BS

INSTILIC DA SIGURANC A SCOAL 1P

ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS

ANO 2025

NISS 20003399491

Total de depreciagdes do ano N-2 0,00 €
Total de depreciacdes que findaram em N-2 0,00 €
Total de depreciacdes que findaram em N-1 0,00 €
ATIVOS FIXOS TANGIVEIS ADQUIRIDOS EM N-1 685,71 € 114,24 €
Sujeito a 2% 2,00% 0,00 €
Sujeito a 12,5% 12,50% 0,00 €
Sujeito a 16,6% 685,71 € 16,66% 114,24 €
Sujeito a 20% 20,00% 0,00 €
Sujeito a 25% 25,00% 0,00 €
Sujeito a 33,33% 33,33% 0,00 €
Sujeito a 100% 100,00% 0,00 €
ATIVOS FIXOS TANGIVEIS A ADQUIRIR NO ANO N 0,00 € 0,00 €
Sujeito a 2% 2,00% 0,00 €
Sujeito a 12,5% 12,50% 0,00 €
Sujeito a 16,6% 16,60% 0,00 €
Sujeito a 20% 20,00% 0,00 €
Sujeito a 25% 25,00% 0,00 €
Sujeito a 33,33% 33,33% 0,00 €
Sujeito a 100% 100,00% 0,00 €
TOTAL 11424 €

12 de novembro de 2024
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APRAP - Associacdo de Pensionistas, Reformados e Aposentados de Pombal

g REPUBLICA oo uooon o oo CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL -
PORTUGUESA DE EXPLORACAO PREVISIONAL
m.so:g:ﬂsnans
ESEGURANEA
e CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL E ANO 2025
% ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS P —
INSHILHO DA SEGIRANC A SCCIAL £F

71+72|Vendas e Servicos Prestados 147.723,98 €
- 2

61+ 621 + 63| Custos das Vendas e Servigos Prestados 126.842 34 €

Resultado Bruto

20.881,64 €

Qutros Rendimentos 63.504,54 €

751141SS, IP - Centro Distrital 41.767,34 €
7-71-72-7511§0Utros 21.737,20€

s253{Gastos de Distribuicdo

62 -621 - 6253 + 64 - 541 + 65 - 653 - ’
664+ 67 + 653 + 684 + 5853 OASTOS Administrativos 82.635,85 €

Gastos de Investigacdo e Desenvolvimento

541 + 653 + 66 - 664 + 681 + 632 +
6851 + 6852 + 6858 + 686 +« 687 +} Quiros Gasiocs

688 + 689 150,00 €

Resuitado {antes de gastos de financiamento)

1.600,33 €
es| Gastos de Financiamentos {liquidos) 0.00 €
Resuftados antes de impostos 1.600,33 €

812} Impostos sobre Rendimentos do Periodo
Resultado Liquido do Periodo 1.600,33 €

Ativos Fixos Tangiveis 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

et 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Historico e Cultural -

Eehpesiaicsan 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Investimento

Ativos Intangiveis 0,00 € - 0,00 €] 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Investimentos Financeiros 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Patrociftadores/ Doadores O,OOF € ) ] : 0‘0'0 € 0’00 £ 0’00 € 0'00 €
Associados

Totais 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 €

12 de novembro de 2024
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DADOS DA INSTITUICAO

Institulgiio: A.P.R.AP. - ASSOC.PENS.,REF.E APOSENTADOS POMBAL escar.="
NIPC: 504406167 MAPA DE GASTOS m
Ano do Orgamento: 2025
Ano Contabilistico: 2024 o wn>—<— m Z.—..o Non
Més Contabilistico: 7
Conta Descrigéio Saldo Acumulado Custo Previsto Taxa Valor Sugerido | Valor Orgamentado <u_o1Mth“aoow;nnno —
6 - ~ 0,00¢€ 0,00 € 0,00% 177.702,55 € 209.628,19 € © 193.868,11 €
61 CUSTO MERCAD VENDIDAS E MAT CONSUMIDAS 0,00 € 0,00€ 0,00% 0,00€ 3.953,73 € 4.792,23 €
611 0,00 € 0,00 €] 0,00% 0,00 € 0,00 €
612 Custo das mat-primsubconsconsumidas 0,00 € 0,00 €| 0,00% 0,00 € 3.953,73 € 4.792,23 €
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 46.034,83 € 78.916,85 €/ 0,00% 79.633,16 € 82.521,61 € 82.899,42 €
622 Servicos Especializados 11.313,96 € 19.395,36 €| 0,00% 19.395,36 € 21.652,78 € 18.275,02 €
6221 Trabalhos especlalizados 3.092,94 € 5.302,18 € 0,00% 5.302,18 € 5.302,18 € 5.668,29 €
6222 Publicidade e propaganda 0,00 € 0,00 € 0,00% | 0,00€ 0,00€ 0,00 €
6223 Vigilancia e seguranga 745,74 € 1.278,41 € 0,00% 1.278,41 € 1.278,41 € 1,280,66 €
6224 Honorérios 3.072,60 € 5.267,31 €| 0,00% 5.267,31 €| 7.524,73 €| 8.280,00 €
6226 Conservagdo e reparagio 4.402,68 € 7.547,45 m.« 0,00% 7.547,45 € 7.547,45 € 2.900,00 €
6228 Servicespecializ-Outros 0,00 € 0,00 €| 0,00% 0,00 € 0,00 € 146,07 €
623 Materlais 731,90 € 1.254,69 € 0,00% 1.254,69 € 1.000,00 € 1.136,16 €
6231 FerramentUtensilios desgrapido 294,69 € 505,18 € 0,00% 505,18 € 500,00 € 364,95 €
6232 Livros e documentagéo técnica 0,00 € 0,00 € 0,00% 0,00 € 0,00 € 0,00 €
6233 Material de escritério 437,21 € 749,50 €/ 0,00% 749,50 € 500,00 € 543,70€
6234 Artigos para oferta 0,00 € 0,00 € 0,00% 0,00 € 0,00 € 227,50 €
6238 Materiais - Outros 0,00€ 0,00 €| 0,00% 0,00 €| 0,00 € 0,00€
624 Energia e fluldos 9.003,32 € 15.434,26 € 0,00% 16.164,89 € 16.164,89 € 20.082,75€
6241 Electricidade 4.258,86 € 7.300,90 nw 5,00% 7.665,95 € 7.665,95 €| 10.913,67 €
6242 Combustiveis 3.625,34 € 6.214,87 €| 5,00% 6.525,61 € 6.525,61 € 7.124,29€
6243 Agua 479,37 € 821,78 € 821,78 € 821,78 € 898,85 €
6248 Energia e fluldos - Outros 639,75 € 1.096,71 € 1.151,55 € 1.151,55 € 1.145,95 €
626 Servigos diversos 24.985,65 € 42.832,54 € 42.818,23 € 43.703,95 € 43,405,49 €
6261 Rendas e alugueres 2.400,00 € 4.114,29 €| 4.114,29€ 4.800,00 € 5.485,71 €
6262 Comunicacdo 975,95 € 1.673,06 € 1,756,71 €| 1.756,71 € 1.947,94 €|
6263 Seguros 1.405,81 € 2.409,96 € 2.409,96 € 2.409,96 € 3.908,62 €
6266 Despesas de representagdo 98,54 € 168,93 € ) 168,93 € 200,00 € 85,71€
6267 Limpeza higiene e conforto 827,88¢€ 1.419,22 € 1.490,18 € 1.490,18 € 1.141,40 €
6268 Outros servigos 19.277,47 € 33,047,09 £ 33.047,09 € 33.047,09 € 30.836,10 €
63 GASTOS COM O PESSOAL | 57.132,14 € 97.940,81 € 97.940,81 € 122.888,61 € 104.264,84 €
632 Remuneragtes do pessoal ,  46,815,82 € 80.255,69 € 80.255,69 € 99.918,10€ 84.646,46 €
632201 Remunpessoutsect-Ordenados 37.144,64 € 63.676,53 € 63.676,53 mH 94.941,60 € 80.101,96 €
632204 Remunpessoutsect-Subsidio Alimentagéo 483,00 € 828,00 € 828,00 € 4.570,50 € 4.,196,50 €
632207 Remunpessoutsect-Abono p/ Falhas 203,00 € 348,00 € 348,00 €| 406,00 € 348,00 €
635 Encargos sobre remuneragdes 9.789,17 € 16.781,43 €| 16.781,43 €/ 21,171,98 € 17.862,74 €
6352 Encargs/ remuner - Pessoal 9.789,17 € 16.781,43 €| 16.781,43 € 21.171,98 € 17.862,74 €
6357 Encargs/ remuner ~ FGCT 0,00 € 0,00 € ~_0,00€ 0,00 € 0,00 €
636 Seguro acidentes trabe doengprof 527,15€ 903,69 € 903,69 € 1.798,53 n 1.441,84 €
638 Outros gastos com o pessoal i 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 313,80 €
64 GASTOS DE DEPRECIAGAO E DE AMORTIZAGAO | 0,00 € 0,00 € 0,00€! 114,24 € 1.761,62 €
642 Gastos de depreciag8o-Ativos fixos tanglveis i 0,00 € 0,00 € 0,00 € 114,24 €| 1.761,62 €
6422 Gastdeprec-Edificios e outras construgdes 0,00 € 0,00 m, 0,00 € 0,00 € 0,00 €
6423 Gastdeprec-Equipamento bésico 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 €
6424 | Gastdeprec-Equipamento de transporte 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
6425 Gastdeprecamort-Equipamento administrAtivo 0,00 € 0,00 €| 0,00 € 114,24 € 177,53 €
6427 Gastdeprecamort-Outros Ativos fixos tangiveis 0,00 € 0,00 €| 0,00 €/ 0,00 € 1.584,09 €
643 Gastos de amortizagdo-Ativos intangiveis | 0,00 € 0,00 €| 0,00 € 0,00 €
68 OUTROS GASTOS | 4.075,98 € 6.987,39 €| 0,00% 128,57 € 150,00 € 150,00 €
6883 Quotizagdes 75,00 € 128,57 €/ 0,00% 128,57 € 150,00 € 150,00 €
69 GASTOS DE FINANCIAMENTO i 0,00 € 0,00€ 0,00% 0,00€ 0,00 €
69111 0,00 € 0,00 €/ 0,00% 0,00 € 0,00 €
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