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PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO PARA O ANO DE 2024

Cumprindo o preceituado na alinea ¢) do n° 1 do Art°® 26° dos Estatutos da Associacao
de Pensionistas, Reformados e Aposentados de Pombal — APRAP submetemos a
Assembleia Geral, a ter lugar no proximo dia 30 de novembro de dois mil e vinte e
trés, a apreciacéo, discussdo e aprovacdo do Plano de Atividades e Or¢camento para
0 ano de 2024, aprovado pela Direcéo em reunido de 07 de Novembro de 2023.

O Plano de Atividades e Orcamento para 0 ano de 2024 constitui-se como um
instrumento orientador da atuacdo da direcdo ao longo do ano, contendo 0 mesmo as
linhas e tracos gerais que irdo guiar as atividades da Instituicdo, que poderéo vir a ser
influenciadas por alguns fatores adversos a ter em conta, que a seu tempo terdo a
devida andlise e resolucéo, se tal for viavel.

E importante que tenhamos em conta bons principios de accio, que se irdo repercutir

no bom relacionamento da Instituicdo com os utentes, familiares e associados.

De entre muitos, vejamos alguns, que para nds serdo os de maior realce:

+ Confianca;

Tudo havemos de fazer para que a APRAP continue a distinguir-se como
instituicdo de referéncia, integrando o apoio social, os cuidados de saude e se
possivel, o desenvolvimento local, tentando responder aos desafios do presente
e do futuro numa perspetiva promotora da dignidade, da diversidade cultural e
do desenvolvimento humano, estabelecendo relacdes duradouras, assentes no
rigor, integridade e transparéncia, no respeito pelos interesses dos nossos
associados, utentes e colaboradores, acreditando na continuidade do nosso
projeto, seus objetivos e principios orientadores.

+ Eficacia;
Vamos tentar impulsionar ainda mais a solidariedade social e o
desenvolvimento comunitario com a prestacdo de servicos de qualidade a
familia e aos utentes, de uma forma integrada e sustentavel em cooperacdo com
outras entidades, numa perspetiva de melhoria da qualidade de vida e na
promocao da igualdade de oportunidades.
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+ Humanismo;
E de todo importante e assim faremos, olhar os Utentes, e todos os que
connosco se relacionam, como individuos portadores de historias de vida
Unicas, a quem queremos apoiar na concretizacdo das suas expectativas, numa
perspetiva de compromisso e de responsabilidade social.

+ Ambicéo;
O que queremos com este principio extremamente importante para a sociedade
que nos rodeia?

a) Perceber e interpretar a comunidade, para antecipar solucdes mais
adequadas aos interesses dos nossos utentes;

b) Confirmar a nossa capacidade como agentes de mudanca, acreditando que
é possivel concretizar sonhos, construir novos futuros, sem cedéncias nem
desanimos;

c) Superar dificuldades, fazendo mais e melhor, em beneficio de todos,
reconhecendo no entanto que nada se faz sem ajudas, vindas dos 6rgaos
sociais direcionados para o efeito e obviamente da sociedade que nos
rodeia.

E na perspetiva de que o proximo ano traga mais e melhores resultados para além dos
que ambicionamos, vamos todos, como corpos sociais que somos, tentar consolidar
algumas estratégias que pelo seu principio se tornam importantes para a boa execucéo
da funcionalidade da Instituicdo, tais como:
a) Melhorar a qualidade dos servicos prestados aos utentes, no Centro de Dia
e Apoio Domiciliario, convictos de que somos responsaveis diretos de uma
Instituicdo de referéncia, que integra o apoio social e cultural, ndo deixando
de estar atentos aos desafios do presente e do futuro, numa perspetiva
promotora da dignidade e do desenvolvimento humano.

b) Aproximar a comunidade que nos rodeia, incutindo-lhes no espirito de que
necessitamos da sua colaboracdo e apoio, impulsionar a solidariedade
social, prestando servicos de qualidade aos utentes e seus familiares,
cooperando com outras entidades numa perspetiva de melhoria da
qualidade de vida e na promocao de novas oportunidades.

c) Olhar os utentes, os seus familiares, associados e todos 0s que connosco se
relacionam, como pessoas portadoras de histérias de vida Unicas, a quem
gueremos apoiar na concretizacdo das suas expectativas, numa assunc¢ao de
compromisso e de responsabilidade social.
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d) Aumentar a eficiéncia dos recursos humanos, investindo na formacéo e
melhoria continua;

e) Reforcar os sistemas de informacdo, comunicacéo e imagem, tornando mais
faceis os contactos ou esclarecimentos a quem os solicitar;

f) Implementar medidas de gestdo e organizacdo internas de reforgo a
qualidade e melhoria continua da Instituicdo, de molde a que cada um
saiba o que fazer e como fazer perante situacgdes algo dificeis de resolucéo
imediata.

E para conhecimento de todos os associados, utentes e Instituicdes, abaixo se
transcreve os nomes e fungbes dos corpos socias da Instituicdo:

CORPOS SOCIAIS - QUADRIENIO 2020/2024

Assembleia Geral
Presidente: Antdnio do Nascimento Lopes;
12 Secretéaria: Delfim Crispiniano da Silva Faustino;
22 Secretaria: Ana Maria Ferreira Pereira Duarte Cabral.

Conselho Fiscal
Presidente: José da Silva Freitas Cantante
Vogal: Maria Andrelina Santos Bernardino Lopes
Vogal: Maria Antonia Rodrigues Lopes Carrilho

Direcéo
Presidente: Victor Manuel Coutinho de Sousa Frade;
Vice-presidente: Anténio Manuel das Neves Gomes;
Secretaria: Nicolau de Jesus Meneses Os0rio;
Tesoureiro: Marcos Cristiano Gameiro Pinto;
Vogal: Maria do Carmo Roque dos Santos

Baseados no acima referido, levamos ao conhecimento de todos vos, senhores
associados, 0s N0ssos propositos e intengdes, como anseios e preocupacdes inerentes a
todo um conjunto de actividades de ambito social que julgamos necessarias a
concretizacdo dos nossos objetivos a terem lugar no ano de dois mil e vinte e quatro,
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integradas nas valéncias em atividade na Instituicdo, abaixo referidas, como podem
verificar:
a) Centro de Dia;

b) Apoio Domiciliario;
c) Universidade Sénior.

CENTRO DE DIA.

Pese embora ja tenham passado muitos anos, esta valéncia continua em plena
actividade, com vinte e cinco utentes, sendo vinte com acordo e cinco sem acordo,
devidamente autorizados pela Seguranca Social.

A Direccdo e todos os restantes Corpos Sociais, tudo fardo para que os utentes se
sintam confortaveis no seu dia-a-dia, que possam sorrir, brincar e conviver uns com 0s
outros, tendo para tal, o aconchego e o bem-estar proporcionado por todos quantos
nesta casa trabalham e oferecem o seu voluntariado, prestando-lhes:
a) Um atendimento individual e personalizado em fungdo das necessidades
especificas de cada um,;

b) Promovendo a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulacdo da
memoria, do respeito pela historia, cultura e espiritualidade pessoais e
pelas suas reminiscéncias e vontades conscientemente expressas;

c) Promovendo estratégias de manutencdo e reforco da funcionalidade,
autonomia e independéncia, do auto cuidado e da autoestima e
oportunidades para a mobilidade e atividade regular, tendo em atencéo o
estado de saude e recomendacGes médicas de cada pessoa;

d) Promovendo a interacdo com ambientes estimulantes, fomentando as
capacidades, a quebra da rotina e a manutencéo do gosto pela vida;

e) Promovendo os contactos pessoais e potenciar a integracao social;

f) Proporcionando um ambiente familiar que fomente relagfes interpessoais;

g) Contribuindo para a conciliacdo da vida familiar e profissional do
agregado familiar;

h) Promovendo também relag6es com a comunidade e na comunidade;

i) E por ultimo, dinamizando relacGes intergeracionais.
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Continuaremos, ainda que tendo a nocdo exata das dificuldades de ambito financeiro,
burocréticas e outras, a proporcionar aos nossos utentes, as condi¢cdes possiveis e
desejaveis, criando-lhes atividades de &mbito social e recreativo, permitindo-lhes
conviver uns com o0s outros, assim como desenvolverem a sua capacidade intelectual e
motora, tendo como exemplos:

a) Atividades ludicas;

b) Passeios de convivio com outras instituicoes;
c) Visitas a locais de interesse cultural e recreativo;

d) Animacéo sociocultural, fora e dentro da Instituicéao

APOIO DOMICILIARIO

Sabendo néds que esta resposta social ainda estd aguém do previsivel e do desejavel,
dentro de uma classe etaria que cada dia é maior, a nivel ndo s6 da freguesia de
Pombal, como do concelho de Pombal, mesmo ainda sem acordo protocolar com a
Seguranca Social, havemos de continuar a prestar aos utentes que assistimos
presentemente e a outros que hao-de vir até nos, as melhores condigdes possiveis, para
que se sintam bem connosco.

UNIVERSIDADE SENIOR

No que concerne a Universidade Sénior, esta a funcionar em pleno, estando a decorrer
0 ano lectivo 2023/2024, com uma frequéncia de mais de cem alunos, que ocupam 0s
seus tempos em atividades de ensino, cultura, recreio e desporto, favorecendo o
dinamismo intelectual e fisico, bem como incentivando o trabalho em grupo que
potencia a cooperacdo, amizade e companheirismo entre os participantes.

Abaixo se indicam ndo sé o Plano de Atividades para o ano lectivo que esta a decorrer,
como as aulas de diversas disciplinas dadas durante a semana
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a ldade Sénior uma fase feliz da vida

e se deve celebrar e  isso que fentamos
s dias na nossa universidade. Através
vinte disciplinas que leccionamos
alorizar a Histéria, as Ciéncias, as
Cultura e as Tradigdes.

o é sobretudo espantar a solidéo
desenvolvimento dos relagdes
iais. Para tal contamos com a sua
nvivios e actividades diversas que
durante os 365 dias do ano.

h_do a comunidade USP!

Pausas Lectivas

Natal

16 de dezembro de 2023
2 de janeiro de 2024
Carnaval

12 de feversiro de 2024
14 de fevereiro de 2024
Pascoa

25 de margo de 2024

5 de abril de 2024
Veréio

Plano de Actividades

2out. Visita de Estudo; MAAT / Teatro dg
inov.  Convivio de Sdo Martinho
Wnov.  DiaMundiol da Diabetes
dez. Na Rota do “Crime do Padre /
6dez.  Lanche de Natal

08jan.  Contar as Janeiras

Offev.  Dia Mundial da Leitura em
08fev. Lo Chandeleur

2fev.  Visitade Estudo: Ovar e s
Amar.  Dia Mundial da Poesia
Vmar.  1°Festival da Primavera

por definir Musical ‘Laura”
por definir Coldquio “AVC"

por definir Viagem Intermacional

06-07 abr. Dia Mundial da Satide / Activi

25abr.  Almogo Anual USP

Maio  Més do Marqués de Pombal

09 maio  Convivio Dia da Espiga

1 maio  Visita de Estudo / Dia Inte
‘A Descobert

20maio  Tea Party

Com as Maos se

Festa de Encer

26 ¢ 27 jun. Viagem pela Margem $

27 maio
2 jun,
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HORARIO SEMANAL

22 FEIRA

| 14:30 - 16:00 Tricot e Crochet A Sede - Sala de Estar

| 14:15 - 15:15 Inglés Il Sede - Sala Pequena

| 15:15 - 16:15 Inglés IV Sede - Sala Pequena
17:45 - 18:30 Gindastica Gindsio Polo Escolar

2 F
14:30 - 17:00 Artes Decorativas Sede - Sala Grande
14:30 - 17:00 Estanho Sede - Sala Grande
15:00 - 16:30 Clube de Leitura Sede - Sala de Estar
14:30 - 15:30 Histéria de Arte Sede - Sala Pequena
17:30 - 18:15 Danga Ginasio Polo Escolar
4° FEIRA
14:00 - 17:00 Pintura Sede - Sala Grande
14:30 - 16:00 Tricot e Crochet B Sede - Sala de Estar
14:30 - 15:30 Inglés II Sede - Sala Pequena
14:30 - 16:00 Informatica lil e IV Biblioteca Municipal
15:30 - 16:30 Inglés | Sede - Sala Pequena
16:15 - 17:30 Informatical e |l Biblioteca Municipal
16:30 - 17:30 Geografia Sede - Sala Pequena
17:00 - 18:00 Teatro Sede - Sala Grande
a

10:30 - 12:00 Instrumentos Sede - Sala Grande
14:30 - 16:00 Tuna Sede - Sala Grande
14:30 - 15:30 Espiritualidade Sede - Sala Pequena
15:30 - 16:30 English on the go Sede - Sala Pequena
16:30 - 17:30 Francés Sede - Sala Pequena
17:30 - 18:15 Pilates Gindsio - Polo Escolar
6° FEIRA
11:30 - 12:30 Hidroginastica Piscina Municipal
15:00 - 16:00 Saude Sede - Sala Grande
14:30 - 16:00 Arraiolos Sede - Sala de Estar
15:30 - 17:00 Lingua Portuguesa Sede - Sala Pequena
17:30 - 18:20 Yoga Ginasio - Polo Escolar

3
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Tal como a Direcéo anterior, também nos, como actual Direcdo, havemos de continuar
a manter o principio da constante atividade dos nossos utentes do Centro de Dia,
Apoio Domiciliario e Associados, dando-lhes para tal, a possibilidade a todos sem
excecdo, da ocupacdo em trabalhos ocupacionais e outras atividades de laser de que
gostem, melhorando-as onde for possivel e conveniente.

De igual modo vamos colaborar com todas as Institui¢ées Sociais, locais ou Nacionais,
assim como em todos os eventos do pelouro social da Camara Municipal, bem como
da Junta de Freguesia de Pombal, sempre que convidados para tal e estes tenham a ver
com atividades de interesse para a nossa Instituicéo.

Havemos de Continuar também a manter enquanto corpos sociais, a nossa linha de
rumo que nos leve a pensar o quanto € bom conhecer novas terras, novos locais
apraziveis pela sua beleza, assim como paisagens maravilhosas espalhadas por esse
pais fora e por isso, convictos de que muitos dos nossos utentes e associados, nos irdo
acompanhar, porgque sabem que com estas visitas culturais algo mais ficam a conhecer.

Tal como tem sido usual, havemos de continuar a proporcionar a todos 0s Nnossos
utentes e associados mais e melhores passeios, mais e melhores convivios.

Vamos trabalhar com animo e nunca desesperando, para que a nossa Universidade
Sénior, seja uma Universidade de referéncia a nivel nacional.

Vamos apostar tal como vinha sendo feito, na formacdo profissional das/os
funcionarias/os ao servi¢o desta Instituicdo, porquanto cada vez se tornam mais
exigentes 0os conhecimentos adequados a funcdo de cada que desempenham.

Assim havemos de continuar, apostando na procura de melhores meios técnicos,
culturais e essencialmente financeiros, para levarmos por diante este projeto, que ja €
uma realidade consistente na Instituicéo.

O nosso objetivo para 0 ano de 2024 é tentar levar por diante o que acima informamos,
cientes no entanto de que muito mais gostariamos de fazer, mas fruto da falta de
verbas e apoios institucionais, tal podera nao ser viavel, o que lamentamos.

E para que conste, abaixo indicamos as principais atividades para o proximo ano, para
0s nossos utentes do Centro de Dia, Apoio Domiciliario e associados que queiram
participar nas mesmas, constando estas, de um plano especifico de actividades a saber:
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PLANO GERAL DE ATIVIDADES PARA O ANO DE 2024

oral e escrita

Atividades Descricao Resultados pretendidos oo
Publico-Alvo
Atelier de Jogos, atividades e dinamicas de Trabalhar e manter as fung¢des cerebrais Centro de Dia,
estimulagao concentragao, raciocinio e de cada cliente. e SAD*
cognitiva memoria. Estimular a orientac¢do, a coordenacao,
concentragdo, atengdo, memoria, calculo,
viso espacial, linguagem e funcges e
agilidade mental.
Atelier de Ditados; Palavras cruzadas; Trabalhar a motricidade fina; Ir de Centro de Dia,
Expressao Redigir lista de compras; Leitura encontro ao interesse dos clientes;
Estimulagdo da escrita; Estimulacdo da

e compreensao de noticias,
contos, histdrias; Copias; Sopa
de letras; Exercicios de
vocabulario e léxico; Contorno e

copias de letras;

leitura; Estimular a memoria e a
concentragao;

Centro de Dia

Classe de
movimentos/

Exercicios de aquecimento;
exercicios de pericia e
manipulagao de objetos;
Alongamentos; Exercicios de
deslocamentos e equilibrio;
Relaxamentos; Jogos para
fortalecimento muscular e de

flexibilidade; Combinar

Expressao
Corporal

Exercitar as diferentes partes do corpo;
mobilizar articulagdes; Alongar; Avivar a
nogao do corpo, das suas capacidades e
limitagdes; contribuir para uma elevagdo
geral das capacidades e habilidades
motoras; exprimir-se através dos
movimentos; explorar ritmos corporais
diferentes; trabalhar o equilibrio;

despertar o sentido tactil;

movimento com a musica;

10
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Atelier das Esculturas/modelagem; Exercitar a motricidade fina, a precisdo Centro de Dia
Artes/ Pinturas; Bordados; Colagens; manual e a coordenagdo psico-motora;
Expressao Recortes; Costura; Dobragens; desenvolver e estimular a imaginacgdo e
plastica materiais reutilizaveis; sentido critico; Realizar atividades criativas
elementos naturais/ natureza; e recreativas; Criacao de objetos;
Promover o convivio e bem-estar.
Fazer a medigdo e conversar Registo e controlo de saude Centro de Dia
Saude e bem- | com os clientes sobre os valores
estar
Historias de Conversar sobre a sua vida, Favorecer o convivio, a troca de Centro de Dia
uma vida sobre a sua infancia, o seu experiéncias e vivéncias. Promover a e SAD*

percurso de vida.
Reviver o passado e valorizar o
presente

comunicacgdo e a interacgdo grupal.
Trabalhar a comunicagao verbal.

Jogos de mesa

Jogar cada jogo conseguindo

Promover a concentra¢do, memoria e as

Centro de Dia

e dindmicas assimilar e aplicar as regras de capacidades de raciocinio.
cada jogo ou dinamica.
Atelier de Confec¢do de pratos/doces Promover o saber-fazer dos utentes, o Centro de Dia
culindria regionais e/ou tipicos; recorte e espirito de grupo e a manutengdo das
recolha de receitas. rotinas da vida diaria; trabalhar a
motricidade fina; estimulagao sensorial;
Idas a praia Passeios a beira mar. Fazer caminhadas; promover o bem-estar; | Centro de Dia

Interagdo social;

EstagOes do
ano

Elaboragdo de painéis, telas e
outros decoragdes consoante a
estacdo.

Trabalhar a motricidade fina, a destreza
manual, a 6culo-manual e a capacidade
criativa e critica.

Favorecer a orientag¢do temporal.

Centro de Dia

11
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25 de abril Visualizar um filme sobre a Otimizar a expressdo verbal; relembrar Centro de Dia
tematica. Debate alusivo ao experiéncias vivenciadas; estimular
tema. sensagoes;
Dia da Mae Elaboracao de uma lembranga Exercitar a motricidade fina, a precisdo Centro de Dia
sobre o tema a cada cliente, manual e a coordenacao psico-motora;
antecipadamente. Entrega das desenvolver e estimular a imaginagao e
mesmas, proximo do dia sentido critico; realizar atividades
festivo. criativas e recreativas; promover o
convivio e bem-
Dia Construgdo de um painel sobre a Trabalhar as emogdes; Centro de Dia
internacional familia.
da familia
Dia da Espiga Caminhada para apanhar a Recordar tradigdes; promover o bem- Centro de Dia
“espiga”. Relembrar o estar; fazer uma caminhada; incentivar a
significado das flores e plantas. mobilidade;
Lanche convivio.
Dia de Reavivar a histéria de Portugal. | Trabalhar a memoria, a expressao verbal e | Centro de Dia
Portugal estimulagdo fina.
Dia Fazer um piquenique — lanche Promover o bem-estar e lazer; fortalecer Centro de Dia
internacional convivio num parque de os lagos entre clientes e colaboradores;
do merendas. incentivar a mobilidade;
piquenique
Santos Recordar musicas alusivas ao Promover o bem-estar e lazer; fortalecer Centro de Dia
populares tema. Baile dos Santos os lagos entre clientes e colaboradores;
Populares. Piquenique num
parque de merendas.
Dia Mundial Confecionar Pizza. Lanche- Estimulacdo sensorial; trabalhar a Centro de Dia
da pizza convivio. motricidade fina;
Dia Mundial Acdo de sensibilizagdo sobre o Dar a conhecer a fun¢do do cérebro e a Centro de Dia

do cérebro

tema.
Atividade de exercitagdo da
memoria

sua importancia no “corpo”; promover o
debate e a interagdo verbal;

12
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Dia Mundial Elaboragdo de um cenario; Estimulagdo da motricidade fina e grossa, Centro de Dia
da fotografia Realizagdo de uma sessao da criatividade; Promogdo da autoestima,

fotografica; do autoconceito e autoconfiancga.
Dia Mundial Visitar o castelo de Pombal. Reavivar a histéria do castelo de pombal; Centro de Dia

dos Castelos

contribuir para o enriquecimento histérico
e cultural;

Dia da Saude
Mental

Acdo de sensibilizagdo sobre o
tema.

Elucidar para as vérias doencgas de saude
mental e dos comportamentos associadas
as doencas. Desmitificar preconceitos;
promover para a aceitagdo e insergdo das
pessoas com problemas de saude mental;

Centro de Dia

Peregrinagao

Participagdo nas cerimdnias no

Respeitar as crengas religiosas;

Centro de Dia

a Fatima Santuario proporcionar o bem-estar;
Dia Mundial Elaboragdo da Roda dos Trabalhar a concentragdo e saberes Centro de Dia
da alimentos. previamente adquiridos; dar a conhecer
alimentagdo/ Confecionar pdo para o lanche. novos conhecimentos sobre o tema;
pao Trabalhar a motricidade fina; Estimulagdo
sensorial;
Dia das Confegdo do saco para o Trabalhar a motricidade fina, a Centro de Dia
bruxas/ bolinho, previamente. coordenacgao; Favorecer a orientagdo
Halloween Confegdo do bolinho. Lanche- temporal; Estimulagdo sensorial;
convivio “Halloween”.
Dia de Sdo Magusto e baile. Trabalhar a motricidade fina; Estimulagdo Centro de Dia
Martinho sensorial; Promover o convivio e
socializagao;
Dia Mundial Concurso de trava linguas. Dar oportunidade aos clientes de partilha Centro de Dia
do Trava- dos seus saberes; promover a expressao
Linguas verbal; promover convivio e bem-estar;
Dia da Confegdo de bolachas. Exercitar a motricidade fina; Estimulagédo Centro de Dia
Bolacha sensorial;
Natal Construcdo de elementos Exercitar a motricidade fina, a memoria, a Centro de Dia

decorativos, decorar a
instituicdo; Canticos natalicios;
Visitar exposi¢des sobre a época;

concentragao; trabalhar as emocdes;
Proporcionar o bem-estar, o convivio
social e a confraterniza¢do entre toda a
comunidade institucional
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ORCAMENTO PARA O ANO DE 2024

Sabemos que o0 ano de dois mil e vinte e quatro, a semelhanca dos anteriores, sera para
a Instituicdo, mais um ano de dificuldades financeiras, porquanto por mais que
lutemos em prol do melhoramento financeiro da Instituicdo, ndo o conseguimos, fruto
de burocracias sem sentido, e porque ndo, um certo “abandono” por parte das
Instancias superiores, que pensam mais em aumentar custos, do que nas contrapartidas
dos mesmos. Neste ponto a actual Direcdo estd em pleno acordo com o que a Diregédo
anterior sempre disse, j& que com o conhecimento que temos, tais factos sdo
infelizmente a realidade.

Os nameros constantes do Orcamento para o0 ano em referéncia, fazem parte de um
anexo resumido, mas esclarecedor do seu montante quer nas receitas, quer nas
despesas, que se junta para vosso conhecimento, sendo importante dizer a cada um de
vls que gostariamos de ter um Orcamento de receitas mais elevadas, mas tal so é
possivel se estas crescerem, mas as nossas dividas sdo muitas, o que nos leva a pensar
que ainda ndo sera no préximo ano que algo no campo financeiro se altere para
melhor.

A direcédo da Associacdo de Pensionistas, Reformados e Aposentados de Pombal, em
reunido havida no passado dia 07 de novembro de 2023, aprovou por unanimidade o
Plano e Orcamento para o ano de 2024, ficando o senhor presidente da Direcéo
incumbido de o remeter para o senhor presidente da Assembleia Geral, a fim de que
possa ser presente aos senhores associados na proxima Assembleia Geral, a ter lugar
no dia 30 de novembro 2023.

Pombal, 15 de novembro de 2023.

A Direcdo

Presidente: Victor Manuel C. de Sousa Frade;

Vice-presidente: Antonio Manuel N. Gomes;

Secretaria: Nicolau de Jesus Meneses OsoOrio;

Tesoureiro: Marcos Cristiano Gameiro Pinto;

Vogal: Maria do Carmo Roque dos Santos.

14



ASSOCIACAO DE PENSIONISTAS, REFORMADOS E APOSENTADOS DE POMBAL - APRAP
CENTRO DE DIA, DE CONVIiVIO, APOIO DOMICILIARIO E UNIVERSIDADE SENIOR
Fundada em Junho de 1998
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APRAP - Associacio de Pensionistas, Reformados e Aposentados de Pombal

REPUBLICA ~ MAPADE GASTOS COM PESSOAL .
PORTUGUESA

TRABALHO, SOLEDARIEDADE
ESEGURARGA SOCIAL

&

INSTTUTC DR SEGURANGA SO, IR

CONTA DE EXPLORAGAD PREVISIONAL E
ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS

ANO 2024

NISS 20003359491

63{Gastos com o pessoal 104.264,84 € ,00 €

Das vendas e servigos prestados 80.449,96 € 0,00 €

TCO - IPSS {22,30%) 80.101,96 € 22,30% 17.862,74 €

Isentas de encargos ent. patronal 348,00 € 0,00€

12 Emprego 0,00€

0,00 €

Dos servicos administrativos 0,00 € 0,00€

TCO - ipss{22,30%) 22,30% 0,00€

Isentas de enc. ent. pat - Abono falhas 0,00 €

12 Emprego 0,00 €

0,00€

0,00€

QOutras percentagens {a descrever) 0,00 €

633 Beneficios p6s emprego 0,00€
634} Indemnizac¢bes 0,00 €
635|Encargos sobre remuneragdes 17.862,74 €
636|Seguros de acidentes de trabatho 1.441,84 € 0,00 €
638|0utros Gastos com o pessoal 0,00 €
63897 Medicina no Trabalho 313,80€ 0,00 €
6389810|0utras despesas ¢/ pessoal 0,00€
6389811|0utras Despesas ¢/ pessoal 0,00€
632204{Subsidio de Alimentacdc 4.196,50 € 0,00 €

13 de novembro de 2023
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APRAP - Associagdo de Pensionistas, Reformados e Aposentados de Pombal

REPUBLICA | MAPA DE DEPRECIACOES
PORTUGUESA

TRABALHC, SOLIDARIEDADE

ESEGURANGA SOCIAL
® CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL E ANO 2024

ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS NISS 20003399491

INSTIEUTD DA SEGURARCA SOCIAL LP.

Total de depreciagdes do ano N-2 0,00 €
Total de depreciagdes que findaram em N-2 0,00€
Total de depreciagtes gue findaram em N-1 0,00€
ATIVOS FIXOS TANGIVEIS ADQUIRIDOSEM N-1 " & 7] '7,530,82 € TR 9071,761,62 €
Sujeito a 2% 2,00% 0,00€
Sujeito a 12,5% 12,50% 0,00 €
Sujeito a 16,6% 1.153,12 € 16,66% 192,11€
Sujeito a 20% 498,30 € 20,00% 99,66 €
Sujeito a 25% 5.879,40 € 25,00% 1.469,85 €
Sujeito a 33,33% 33,33% 0,00 €
Sujeito a 100% 100,00% 0,00 €
ATIVOS FIXOS TANGIVEIS A ADOUIRIRNOANON | =~ Q,00€ - il i 000€
Sujeito a 2% 2,00% 0,00 €
Sujeito a 12,5% 12,50% 0,00 €
Sujeito a 16,6% 16,60% 0,00 €
Sueitoa20% .l | 2000%  000€
Sujeitoa 25% o ] 25,00% 0,00 €
Sujeito a 33,33% 33,33% 0,00€
Sujeito a 100% 100,00% 0,00€
TOTAL .0 B P e RO T | T 17e1.62€
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APRAP - Associagdo de Pensionistas, Reformados e Aposentados de Pombal

¥ REPURLICA
PORTUGUESA

TYRABALHO, SOLDARIEDADE
E SEGURANCA SOLIAL

HSTITTO B4 SEGURANCA BOTIAL LP

'CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL

CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL E
ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS

ANC 2024

NISS 20003399491

Fi+72

61 + 621 + B3

7511

7-70-72-7511

6253

£2-621-6253+64-641+65-653
+ 564 + 67 + 683 + B34 + 6853

641+ 653 + 65 - 664 + 681+ BB2 +
€851+ 6852 + 6858 + 686 + 687 +
3% + 689

=)

8

=

2

Vendas e Servicos Prestados

Custos das Vendas e Servigos Prestados
Resultado Bruto

Outros Rendimentos

15§, IP - Centro Distrital

Outros

Gastos de Distribuicdo

Gastos Administrativos

Gastos de Investigacdo e Desenvelvimento
Outros Gastos

Resultado (antes de gastos de financiamento)
Gastos de Financiamentos {liquidos)
Pegultades antes de Impostos

Impostos sobre Rendimentos do Periodo

Resultado Liquido do Periodo

133.

23,
61.
39.
22.

84.

109.057,07 €

027,74 €

970,67 €
798,28¢€
584,16 €
214,12 €

661,04 €

150,00 €
957,91 €

0,00€
957,91 €

957,91 €

Ativos Fixos Tangiveis 0,00¢€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€
Bens do Patriménio
Histdrico & Cuttural c,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€
Propriedades de 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 €
nvestimento
Ativos Intangiveis 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
investimentos Financeiros 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Patmcivadores/ Doadores 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
/ Associados - e
Totais " 0,00€ " 0,00€| 0,00€ 0,00 € 0,00€
13 de novembro de 2023
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"DADOS DA INSTITUIGAD
{Instituigéio: AP.RAP. - ASSOC.PENS. REF.E APOSENTADOS POMBAL MAPA DE RENDIMENTOS -
NIPC: .7 504406167 mmmnm—.-
Ano do Orgamento: - 2024
ano Contabilistico: 2023 ORCAMENTO 2024
Més Contabilistico: . 7
Conta : | saldo >m5==rno m Custo Previsto “Yaxa' Valor Sugerido Valor Orgamentado - | - <-_2M=-M“__.“”3uno
) 7/RENDIMENTOS 91.271,08€ 145.066,27€| _ 0,00% 162.360,55 € 194.826,02 € 174.904,22 €
71{VENDAS i+ R G 0,00 € 0,00 €.~ 0,00% e 0,00 € 7 0,00€] . -
% - 72|PRESTACOES DE mmxSnOm e Vit 63.971,79 € 109.665,93 €|+ 10,00%) - 1120.260,21 € 133.027,74 € : nuw 244,22 €
721|PrestagBes de servicos-Servico > 63.149,29 € 108.255,93 €| 0,00% 118.850,21 € 130.213,24 € 116. mm~ 72 O
q~u.>ﬁ.m8n=w Idade i 63.149,29 € .. 108.255,93 €| 0,00% 118.850,21 € 130.213,24 € 116.562,72 €
72142 |Centro dia | | 73.855,54 € 0,00% 73,855,54 € 78.287,02 €
" "72143|Apoio Domiciliario | 20.066,8 34.400,38€ 0,00% 34.400,38 € 40326,22 €|
72144 Universidade Senior-propinas i 6.180,00€' ~  10.594,29¢ 0,00% 10.594,29 € 11.600,00 €
7221|QuotizagBes [ 822,50 € 1.410,00 € 1410,00 € 2.81450€,
7241 i 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€
<+ 75|SUBSIDIOS A EXPLORACAQ 120.650,20 € 35.400,34 €}/ S 735.800,34 € 51.234,16 €
751 Subsfdios do Estado e outros entes publicos 119.756,80 € 33.868,80 €] -0,00% 33.868,80 € 49.734,16 €
N 7511/|Centro Regional de Seguranca Social 19.756,80 €! 33.868,80 € 0,00% 33.868,80 € 39.584,16 €
____75114[Terceiraldade 19.756,80 €/ 33.868,80€  0,00% 33.868,80 € ~ 39.584,16 €
7511402 Centros de Dia 19.756,80 € 33.868,80€  0,00% 33.868,80 € 39.584,16 € 30.960,00 €
7511403 Apoio Domiciliario 0,00 € 0,00€  0,00% 0,00 € 0,00€ e
7515!Autarquias 10.150,00 € 17.400,00 € 0,00% 17.400,00 € 10.150,00 € 22. aoc.oo €
i 752|Subsfdios de outras entidad 0,00 € ~0,00€! -~ 0,00% 0,00€ 0,00 €
7525 i 0,00 € 0,00€|  0,00% 0,00 € g
75251 ! ___bo0€ 0,00 € 0,00% 0,00 €
75252 0,00 € 0,00 € 0,00% 0,00 €
753|Doagdes e Herangas - :893,40 € 1.531,54 €|~ - 0,00%] #434.1,.531,54 €| & 1.500,00 €| -
7531!Donativos 893,40 € 1.531,54 € 0,00% 1.531,54 € 1.500,00 €
___75311|Donativos em numerario 893,40 €! 1.531,54 € 0,00% 1.531,54 € 1.500,00 €
7533 0,00 € ___0,00€  0,00% 0,00 € 0,00€
o 75314 0,00 €! 0,00 € 0,00% 0,00 € 0,00€
78| OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 4 6.649,09 €] ; 0,00 €17 7 -0,00%; 76700,00 € 10.564,12 €
78883|QutRendim e hos - bolso IRS 67199 € 0,00 € 0,00% 1.000,00 € 1.000,00 € 1. oo»c o@ .m
[ 78884 |OQutRendim e Ganhos - R bolso d Uiversidade 3.323,00€ 0,00 € 0,00% 5.700,00 € 5,700,00 € 0,00 €
78889 | OutRendim e Ganhos - Qutros H 2.254,10 € ) 0,00€!  100,00% 5.701,00 € ambad2€l oo 1 .co(la
79/JUROS; DIVIDENDOS E'OUT REND SIMILARES 0,00 € CL70,00€000,00%) £70,00€ :0,00€| ¢ ? 0,00 €
- 791/{Juros obtidos 0,00 € 0,00 € 0,00% 0,00 € 0,00€ 0,00 €
7911/ Juros obtidos-Depdsitos bancarios 0,00 € 0,00 € 0,00% 0,00 € 0,00 € 0,00 €
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DADOS DA INSTITUICAQ car
Institulgdo: AP.RAP. - ASSOC.PENS.,REF.E APOSENTADOS POMBAL MAPA DE GASTOS mmm o~
NIPC: ’ 504406167
Ano do Orcamento: - 2024 oxn>g mzn_-o NONA.
Ano Contabllistico: 2023
Més Contabilistico: 7
%, - G ‘Valor Orgamentado
Conta Descri¢do 1 saldo Acumulado - | - Valor Sugerido || Valor Otamentado | "y oo .
el il T Too0¢ 178.187,69 € 193.868,11 € 173.423,93 €
61|CUSTO MERCAD VENDIDAS E MAT CONSUMIDAS 266235 € 4, Bw Mw M 0 4,792,03€ 4,145,00 €
i 0,00€ s
RN 612 |Custo das mat-primsubconsconsumidas 2.662,35 € 4.792,23 € , poc ,u“.wwwww M mn.wmw_m“ M
62[FORNECIMENTOS E SERVICOS | mx._.mwzom : 8634514 €. 582,899, R
) 622|Servicos Especializad £ 15.533,86 €] 15.671,96 €| 18.275,02 € 680,13 €
M;, 6221 pecializad 5.668,29 € 5.668, MNM m.mmw.ww M ..... 3.847,28€
6222 publcidade e propaganda ,00€ 0,00¢€! e O00€l
6223 |Vigiléncia e seguranca 747,05 € 1,280,66 €| 1.280,66 € 1.280,66 € . MMW ww M
~ 6224|Honorérios 3311,55€ 5.676,94 € 567694 € W.NNM.NWM Laeme
... 6226|Conservacgoereparacio 1611,11€ . 2761,90€ 290000€ - e A
6228 Servigespecializ-Outros 8521 € 146,07 € ’ : 146,07 € : A 25 €
623|Materials i , 662,76 €| 11436,16 €/ 143616 €| 7 ».SQHM
_____ 6231|FerramentUtensflios %mnauac 212,89 n,_ 364,95 € 364,95 € 364,95 <
~ 6232]Livros e documentagcdo técnica __000€ __0,00€ 0,00 € . AN.WM m. e mNm 2 o
o Suu Q_m.mw_.)_u_ de escritdrio 317,16€ 543,70 € 543,70 € 5 u.ma‘w o.oo ¢
o o mnw» 4|Artigos para oferta amne 227,50 € 227,50 € ..ch_aom, e 80
6238 Materials - Outros 0,00 € 0,00 € 000€ ; 1
L 624|Energia e fluidos - 10.697,61€| . - 18.338,76 € 777120.082,75 € w7 20.082,75 € 16.614,86 €
6241/Electricidade 5.787,55 € 9.921,51€ 10.913,67 € 10.913,67 € 7.012,90€
T 6242]combustiveis ) 3.778,03€| 6.476,62 € Q.WMM.MN M V.WMM.MNM 8. www wm.m
Agua ! _52433€ 898,85 € ; i
Energia e fluidos - Outros 607,70 € 1.041,77 € 114595 € 114595 € 567, mw M
~-626|Servicos diversos - oo T.78555€| 0 T 47.632,37€ A9AB42TE| i 43.405,49 € 33,875,53 ¢
Rendas e alugueres 3.200,00 € 5.485,71 € 5.485,71 € 5.485,71€ 4,800,00 €
Comunicacso 1.082,19€ 1.855,18 € 1.947,94 € 1.947,94 € 1.558,60 €
- 2.280,03€ 3.908,62 € 3.908,62 € 390862€  191127€
e preenache S.SM 1 omw‘“w M 1 awm.ww M A hw MNM 209817 €
e conforto 63411 087, .141, 141,40€f ~ 2.098,
Outros servigos ) 20539,22€ 35.210,09€ 36.970,60 € 30. .wwm %M : Mw “wu.% M
GASTOS COM'O PESSOA 0.704,35%€ 6921,74 € 86.921,74 € . .ﬂg.m B4€ 78054
Remuneracdes do pessoal 4114835 € - 7053347€ 70533,17€|: o 8ABABABE| - ¥
munpe t-Ordenados 34,242,51 € 58.701,45 € 58.701,45 € 80.101,96 € 77.815,00 €
i [ Remunpessoutsect-Subsidio Alimentaca 477,00 € 817,71 € N“MMMM ».NM,%M .ML%‘M
" 632207|Remunpessoutsect-Abono p/ Falhas NOm oc m w»w.o.o.m __. 8480 200008 A
i . 635|Encargos sobre remuneractes 1 14.:846,26 € 114.846,26 uwwmw“nm . ww www WN M
i 6352|Encargs/ remuner - Pessoal 14.830,75 € 14,830,75 € 17.862, 2,75 €
6357 | Encargs/ r ~FGCT 1551 € 15,51 € " opoe

. |
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.
Seguro acidenites trabie doengprof - St s, 1.556,30 €
Outros gastos como'pessoal  © o ... 450,00 €|
'64]GASTOS DE DEPRECIAGAO E/DE AMO 17.365,20

Gastos de déprecia¢do-Ativos fixos tangive ::7.365,20 €

Gastdeprec-Edificios e outras construgges 0,00 €]

Gastdeprec-Equipamento bésico 0,00 €

6424 Gastdeprec-Equipamento de transporte 0,00 € 5.651,50 €

6425 leprecamort-Equi to administrAtivo 177,53 € 243,85 €l

6427 Gastdeprecamort-Outros Ativos fixos tangivels 0,00 € 1.584,09 € 1.469,85 €
/643 Gastas de‘amortizacio-Ativos intangivels 10,00€ 0,00€

8| OUTROS GASTOS i s e e i 5 SN0 69 °€) e AB0,00°€] A - 2150,00 €

6883 Quotizacdes 75,00 € 150,00 € 150,00 €|

/69| GASTOS DE FINANCIAMENTO 7 = =« o 0,00€!: 10,00€] AR
69111 0,00 € 0,00 €
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